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Kurzvorstellung der Institution

Die casa fidelio ist eine Institution fir suchtmittelab-
hangige Manner ab 25 Jahren. Wir sind offen fir
Méanner aus dem Massnahmevollzug. Trager der
Gemeinschaft ist der politisch und konfessionell
unabhangige, neutrale und gemeinnitzige Verein
"casa fidelio". Unsere Bewohner sollen sich die
Fahigkeit erwerben, ihr Leben drogenfrei zu gestal-
ten. Zu diesem Zweck arbeiten wir an den personli-
chen mannerspezifischen Themen.

Randstandige, Mittelstandige — es
geht immer um Menschen

Es gibt Bezeichnungen, die mich schon immer ge-
stort haben. In einem von mir sehr geschatzten
Fachbilchlein ging es diesmal um Menschen am
Rande der Gesellschaft. Diese sogenannten Rand-
standigen sind eben Menschen, die sich standig am
Rand von dem befinden, was wir ,unsere Gesell-
schaft“ nennen.

Auf dem Weg zu einer Besprechung sehe ich in
einer Stadt in der Nahe vom Bahnhof einen Mann
auf einem Fussgangerweg sitzen, der den Passan-
ten die Hand hinhalt, um sich etwas Geld zu erbet-
teln. Wenn man vom Land kommt, fallt das noch
mehr auf, und man hat sich noch nicht damit abge-
funden, dass es so etwas gibt. Es stért mich, es
passt so nicht in meine Vorstellung von Urbanitat in
unserer reichen Schweiz. Natirlich ist es etwas
naiv, wenn ich so denke, doch am liebsten wirde
ich diesen Storfaktor, der mir entgegentritt, weg
retuschieren. So in Gedanken vertieft merkte ich zu
spat, dass ich mich direkt auf die Person zu bewegt
habe, im Gegensatz zu den meisten meiner Weg-
genossinnen und -genossen.

Wer bestimmt eigentlich, wer am Rand steht, von
was flr einem Leben? Lebt der, der in der Mitte
steht, wirklich in seinem Leben?

Nun bin ich schon so nah bei diesem Menschen,
dass es zu einer Begegnung kommen muss. Spon-
tan kommt mir die Idee, den Mann in ein Gesprach
zu verwickeln. Ich gehe auf ihn zu, wohl in einer Art,
die bei ihm eine gewisse Vorsicht aufkommen I&sst.
Ich kénnte ja ein Polizist in Zivil sein. Ich spure sei-
nen fiebrigen Blick auf mir.

Im nachsten Moment geht er in die Offensive. Er
mochte Geld von mir. Undeutlich erzahlt er mir et-
was Tragisches, das in seinem Leben vorgefallen
ist. Ich splre, dass er etwas zu routiniert von sei-
nem Schicksal erzahlt, und ich unterbreche ihn mit
der Frage, wieso er sich nicht einfach Arbeit suchen

wurde. Mir kommt der Artikel Uber die Randstandi-
gen unserer Gesellschaft in den Sinn, und so frage
ich noch, ob er wisse, dass er ein Randstandiger
sei und ob er mit dieser Bezeichnung denn zufrie-
den sei. Ich ernte einen verstandnislosen Blick und
er murmelt etwas von ,Schissdrack® oder so.

Etwas unwillig wendet er sich von mir ab. Es ist
plétzlich so ein unangenehmer Moment von Span-
nung entstanden. Ich Uberlege kurz, ob ich mich zu
ihm setzen sollte, um mit ihm auf Augenhdhe zu
sein, statt stehend von oben herab auf ihn zu
schauen. Gleichzeitig ist dies mdglicherweise eine
Grenzuberschreitung. Ich als Eindringling; ich wur-
de schon von meiner Kleidung her nicht zu ihm
passen, dem Randstandigen. Ich kénnte ihm ja das
Geschaft kaputt machen. Also gebe ich mir einen
Ruck und gehe langsam weiter, etwas unsicher,
weg von seiner Welt, lasse mich treiben in dem
Strom von Menschen, die von und zum Bahnhof
eilen.

Nach einigen Schritten drehe ich mich nochmal zu
ihm um, und ich sehe, welch eine Wirkung von die-
sem Randstandigen ausgeht. Die meisten Men-
schen gehen schneller, senken ihren Blick oder
schauen schnell von ihm weg in eine andere Rich-
tung. Er I6st in den meisten Menschen, wenn sie
nicht zu abgestumpft sind, etwas aus. Ein Mensch,
der quer liegt, der einen Keil in den Strom der vor-
beieilenden Menschen treibt, sie wie Treibgut aus-
schauen lasst, dieser Menschen, die in der Mitte
der Gesellschaft leben. Keiner wiirde sagen: Ich bin
ein Mittelstdndiger, sowie dieser Mann nicht sagen
wirde: Ich bin ein Randstandiger. Diese Bezeich-
nung hat fir mich etwas Unmenschliches, etwas
Burokratisches.

An meinem Arbeitsplatz leben und arbeiten 25 so
genannte Randstandige, die in der Einrichtung casa

fidelio Therapie machen. Das heisst, dass sie sich
nach oft jahrelangem Drogen- und Alkoholkonsum
auf den beschwerlichen Weg machen, ihrem Leben
einen neuen Sinn zu geben. Sie sind Menschen, die
ihre Chance nutzen wollen, die unsere Achtung und
unseren Respekt verdienen und die nicht als Rand-
stéandige bezeichnet werden sollen.

Herbert Mlller, Leiter Therapie

Ifommissions-, Verbands- und
Offentlichkeitsarbeit

+ Mit dem Amt fir Gemeinden und soziale Si-

cherheit (AGS) des Kantons Solothurn fand un-
ter anderem der Aufsichtsbesuch statt. Wir ha-
ben die Betriebsbewilligung fir 4 weitere Jahre
erhalten.

4+ So wie jedes Jahr fanden auch 2011 einige
Praventionsveranstaltungen fir Schilerinnen
und Schdler statt. Diese fiihrten zu positiven
Echos.

4 Wir nehmen regelmassig und mit Freude an
den Sitzungen des Suchtverbands teil. Wir be-
teiligen uns in den Fachgruppen Stationar, Ge-
schaftsleitung und gendergerechte Suchtarbeit.

4+ Wir sind aktiv im Netzwerk Suchtausstieg
Nordwestschweiz beteiligt.

Wir beteiligen uns rege an den Sitzungen der Leiter
der Suchtinstitutionen des Kantons Solothurn.

Konzeptionelle Veranderungen

Die wichtigsten Anpassungen waren das Konzept
fur die neue Wohnschule sowie die Einflihrung der
neuen Lernmodule fiir die Hauswirtschaft.

Ansonsten wurden an unseren Konzepten keine
Anpassungen vorgenommen. Wir bleiben jedoch
wach und aufmerksam. Die Konzepte sind auch
immer Bestandteil unserer internen und externen
Audits.

Mitarbeiter

Im vergangenen Jahr durften wir zwei neue Mitar-
beiter in der casa fidelio begriissen: Urs Litscher
arbeitet neu als Arbeitsagoge und Toni Brutschin
als externer Erwachsenenbildner in der casa fidelio.

Im Mai haben wir im Bereich Erwachsenenbildung
mit dem woéchentlichen Schultraining bestehend aus
2 Lektionen Deutsch und 2 Lektionen Mathematik
begonnen. Toni Brutschin, der jahrelang als Lehrer
tatig gewesen ist, hat sich dieser herausfordernden
Aufgabe angenommen.

Die casa fidelio verflgt zurzeit Gber 13 Mitarbeiter
im Tagesteam und 9 Mitarbeiter im Nachtteam. Wir
teilen uns 1400 Lohnprozente.

Bedanken mochten wir uns herzlich fir die wertvolle
Mitarbeit:

%+ bei unserem Hausarzt Dr. med. Hans von
Greyerz, Kestenholz.

+ bei unserem Vorstand fur die stetige Beglei-
tung.

#+ bei unserem Supervisor, der uns jeweils gute
Inputs gibt.

% sowie bei allen unseren externen Erwachse-
nenbildnern, die sich mit grossem Engagement
ihrer Aufgabe stellen.

Neubau Schulungsgebaude mit
Bewohnerbiiro und Wohnschule

Die Integration unserer Bewohner in die Berufswelt
wie auch in ein soziales Umfeld, mit dem Anspruch
einer grofitmoglichen Selbstbestimmung und Ver-
antwortung, gehdrt zu unseren wichtigsten Aufga-
ben in der casa fidelio. Sie wird angestrebt unter
Einbezug der personlichen Zukunftsperspektive und
der Integrationsfahigkeit unserer Bewohner.

Ein Teilbereich der casa fidelio ist das Bewohnerbi-
ro. Es versteht sich als eigentliches Dienstleistungs-
zentrum fur Bewohner, die Institution und be-
schrankt auch fur Externe. Es beinhaltet Folgendes:

Erwachsenenbildung

Interner Sozialer Dienst

Bulroarbeitsplatze flir Bewohner

Bearbeiten von Projektarbeiten und Auftrégen
fur die Institution

Infosammlung, Bibliothek

Animation und Freizeitgestaltung
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Wegen eingeschrankter Platzverhaltnisse konnten
die Ressourcen und Mdglichkeiten des Bewohner-
blros bis jetzt nur teilweise genutzt werden. Dies
und die Idee einer Wohnschule kénnen mit dem
neuen Schulungsgebaude nun angepackt werden.



Aufgrund unserer Erfahrungen wahrend der letzten
Jahre haben wir festgestellt, dass es vor dem Aus-
tritt aus der casa fidelio flr einzelne Bewohner Sinn
macht, wenn sie mal einige Zeit alleine wohnen
kénnen. Dabei sollen sie testen und erfahren, was
dies in ihnen ausldst und welche Probleme sich
ihnen stellen. Aus diesen Gedanken ist die Wohn-
schule der casa fidelio entstanden. Sie ist eine Er-
ganzung zum stationdren Wohntraining, dessen Ziel
es ist, die Bewohner zu befahigen, selbstandig ihr
Leben zu gestalten.

Die Wohnschule in der casa fidelio bietet den Be-
wohnern gegen Ende der Therapiezeit eine Ausbil-
dung zum selbstandigen Wohnen an. Wahrend der
Zeit in der casa fidelio konnte hierzu bereits vieles
gelernt oder neu aufgefrischt werden. In der Wohn-
schule kdnnen Bewohner, bei denen es angebracht
ist, ausprobieren alleine zu wohnen. Sie werden auf
eine moglichst selbstandige und zugleich ihren
Mdoglichkeiten und Bedirfnissen entsprechende
Wohn- und Lebensform vorbereitet. Sie lernen und
testen dies in folgenden Bereichen:

4+ Haushalt

4+ Einkaufen, Ernahrung, Meniplanung, Kochen,
Umgang mit Haushaltsgeraten, Abfallentsor-
gung, Putzen

Waschen

Umgang mit Pflanzen

Zimmer einrichten und in Ordnung halten
Gesundheits- und Korperpflege

Haushaltkasse fiuhren, Sackgeld einteilen, Hilfe
holen

4+ sich zu Hause fiihlen, Wohnraumgestaltung
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Wir freuen uns, dies nun unseren Bewohnern an-
bieten zu konnen.

Weitere Projekte

Im Jahr 2011 waren einige weitere Projekte in der
casa fidelio in Bearbeitung:

+ Das Projekt ,Real Time Monitoring“ ist ein Pi-
lotprojekt der casa fidelio in Zusammenarbeit
mit der Fachhochschule Nordwestschweiz. Das
RTM wird beigezogen, um eine Begleitung un-
serer Bewohner in der Integrationsphase und
der Nachtherapiephase zu gewahrleisten. Die
ersten Resultate ténen erfolgsversprechend.
Das Projekt wird im Jahr 2013 abgeschlossen
und ausgewertet.

+ 13 Hauswirtschaftsmodule wurden mit unserem
Zivildienstleistenden erarbeitet. Diese umfas-
sen unter anderem die Themenbereiche Ernah-
rung, Menuplanung, sparsamer Umgang mit
Energie, Kochen, Wascheversorgung, Bugeln,
Putzen etc. Im Wochenturnus erarbeitet unser
Leiter Hauswirtschaft diese Module mit unseren
Haushaltsmannern, damit sie spater alleine ei-
nen eigenen Haushalt fihren kénnen.

+ Wir nehmen teil am Pilotprojekt Wirkinstrument
des schweizerischen Dachverbands fir statio-
nare Suchthilfe. Auf der Basis der individuellen
Ressourcenlage werden gemeinsam mit dem
Klienten die einzelnen Wirkziele pro Schlissel-
ressource erarbeitet. In Form von Diagrammen
lassen sich die Ressourcenprofile, die Zielset-
zungen und die entsprechende Zielerreichung
auf einer Ubersicht visualisieren. Der Zuwachs
von Ressourcen wird so sichtbar.

+ Wie alle Jahre sind unsere Bewohner auch
dieses Jahr in der Projektarbeit tatig. Mehr Ein-
blicke geben wir lhnen gerne in unseren nachs-
ten Newslettern oder auf unserer Homepage.

Q-Bericht

Die casa fidelio blickt auf ein intensives Jahr in Sa-
chen Qualitat zurick. Alle Mitarbeiter fihren regel-
massig interne Audits durch. In allen Ressorts audi-
tierten wir die Kernelemente auf Theorie und Praxis.
Es zeigt sich, dass das QMS in unserer Institution
zu einem festen, gelebten und akzeptierten Be-
standteil geworden ist. Unser externes Wiederhol-
Audit haben wir ohne Auflagen erfilllt.

Unsere Lehmkuppel

Die Kuppel ist schdn, speziell, gehaltvoll — ein Er-
lebnis! Die casa fidelio vermietet diese attraktive
Lehmkuppel fiir Anlasse wie Vortrage, Vorlesungen,
Konzerte, Sitzungen, alkoholfreie Apéros, Ausstel-
lungen und vieles mehr. Die Raume sind mit mo-
dernen Kommunikationsgeraten ausgerustet.

Wenn Sie mehr Informationen aus unserer Institu-
tion wollen, kontaktieren Sie uns.

casa fidelio

Jurastrasse 12 Cdsd /"F—._
4626 Niederbuchsiten = -

r N, fidelio
Fax. 062 389 88 79

e-mail: info@casafidelio.ch

HP: www.casafidelio.ch
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Sehr geehrte Interessentinnen und Interessenten
Liebe Freunde der casa fidelio

Optimistisch und motiviert schauen wir in das neue Jahr. Denn es gibt noch viele Verbesse-
rungen, die wir flr die casa fidelio anstreben. Hoffen wir, dass wir die Zeit finden, um alles in
diesem Jahr umzusetzen — damit auch der nachste Jahresbericht von grof3en Erfolgen spre-
chen kann. Ubrigens freuen wir uns immer (iber Anregungen, Kritik oder neue Ideen, damit
wir die casa fidelio im positiven Sinn weiterentwickeln kdnnen.

Far Ihr Interesse und lhr Vertrauen in unsere Tatigkeit sagen wir lhnen herzlichen Dank.

Wenn Sie mehr Informationen aus unserer Institution mdchten, www.casafidelio.ch gibt Ein-
blicke, oder kontaktieren Sie bitte unsere Administration 062 389 88 77.

Niederbuchsiten, Marz 2012
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Felix Jeanmaire Herbert Muller
Heimleiter Leiter Therapie



Bilanz und Erfolgsrechnung per 31.12.11 fidelio

Bilanz Erfolgsrechnung

Aktiven Betriebsertrag 2'403'827
Umlaufvermogen 1'214'753 Personalaufwand 1'536'352
Anlagevermogen 3'977°551 Ubriger Betriebsaufwand 588’785
Total Aktiven 5'192°’304 Liegenschaftsrechnung 271°979
Passiven Jahresgewinn / -Verlust 6711.--

Fremdkapital 3'896'477

Eigenkapital 1'295°827

Total Passiven 5'192°’304

Statistik Ein- und Austritte 2011
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Stichtagserhebungen zur Klientenzufriedenheit in der stationaren

Suchttherapie
Institut fiir Sucht- und Gesundheitsforschung (ISGF) Ziirich

Empfehlen Sie die Institution hilfesuchenden
Personen? (2002 - 2011) in %
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98% der Bewohner wiirden die casa fidelio an hilfesuchende Personen
weiterempfehlen.

Mein Leben hat sich durch den Aufenthalt in der casa
fidelio positiv verandert? (2008 - 2011) in %
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91% der Bewohner sagen, dass sich ihr Leben durch den Aufenthalt in der casa fidelio
positiv verandert hat.



