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Sehr geehrte Leser

Liebe Freunde der casa fidelio

Das Coronavirus zeichnete
das Leben vieler Menschen
im Jahr 2020. Auch in der
casa fidelio war es das gros-
se Thema. Trotz zahlreicher
Einschrankungen  konnte
die casa fidelio jedoch wei-
terhin ihren Auftrag erfil-
len, suchtmittelabhangige
Manner auf dem Weg zu-
rick in die Gesellschaft zu
begleiten. Ein grosses Dan-
keschon geht hier an das
Mitarbeiterteam, das stets
flexibel und zum Wohle der
Bewohner gearbeitet hat.

Die casa fidelio befindet sich
seit dem Fihrungswechsel
in einem Wandel, sodass
einige konzeptionelle An-
passungen vorgenommen
wurden. Die Therapie wurde
individueller und modularer
gestaltet. Funf Wohnein-
heiten werden zuséatzlich
angemietet und dienen fir
die Bewohner als Teilsta-

tionare Wohnerprobung
in der Nachbargemeinde
Oberbuchsiten.  Hierbei

ist eine inkludierte
Reintegration

das Kernziel, aber ebenso
liegt der Fokus auf Alltags-
thematiken wie Budgetver-
waltung, Haushaltsflihrung,
Abstinenzkontrolle und Pfle-
ge sozialer Kontakte. Wir
freuen uns auf dieses neue
Angebot, welches bereits
zu Beginn des neuen Jahres
starten wird.

Die geplante Halbgefangen-
schaft auf dem Gelande der
casa fidelio wurde soweit
vorbereitet, dass vier Plat-

ze im Haus 5 der Justiz (fir
Personen aus dem Kanton
Solothurn und angrenzende
Kantone) angeboten werden
konnen. Der Kanton Solo-
thurn war leider nicht ganz
so schnell wie wir, weshalb
sich dieses Projekt etwas
verzogert. Dennoch sind wir
zuversichtlich, dass wir mit
diesem Projekt die casa fi-
delio weiter starken konnen.

Die finanzielle Situation
2020 ist erfreulich und konn-
te insofern positiv gestaltet
werden, dass ein Uber-
schuss generiert werden
konnte. Trotz Corona und
zwei verzogerten Projekten
(Teilstationares ~ Wohnen/
Halbgefangenschaft) konn-
ten wir einen positiven Jah-
resabschluss erreichen, in-
dem wir das Budget um CHF
350°000.- Ubertrafen und
einen Reingewinn von ca.
CHF 147°000.- erwirtschaf-
teten.

Hans-Ulrich Nydegger
Geschaftsflhrer
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Das Coronavirus brachte viel durcheinander

Das Jahr 2020 stand stark
im Zeichen von Corona. In-
nert kiirzester Zeit mussten
flexibel neue Lésungen ent-
wickelt werden.

Die Belegschaft der casa fi-
delio freute sich nach dem
anstrengenden und schwie-
rigen Jahr 2019 auf eine ru-
higere Zeit. Ein Wechsel in
der Geschéftsfiihrung, dazu
einige Veranderungen im
Personal und in der Strate-
gie war flr das ganze Team
nicht leicht. Umso positiver
sah man dem Jahr 2020 ent-
gegen.

Als im Marz 2020 das neue
Coronavirus in der Schweiz
Fuss fasste, begann auch
die casa fidelio in den Kri-
senmodus zu wechseln. Der
Fokus lag dabei klar auf dem
Schutz der Bewohner und
der Mitarbeiter. Personen,
deren Anwesenheit vor Ort
nicht unbedingt durchge-
hend erforderlich ist, wech-
selten ins Home-Office.
Fernzugriffe auf die Systeme
wurden eingerichtet, Desin-
fektionsmittel wurde gekauft
und Schutzkonzepte wur-
den entwickelt. Zum Glick
waren noch Masken aus der
Pandemievorsorge im Lager
vorhanden, so dass die Be-
wohner und Mitarbeiter auf
diese im Risikofall zurlick-
greifen konnten.

Am hartesten trafen die
Einschrankungen die Be-
wohner. Kein Besuch, nur
wenig Ausgange und keine
Therapie mehr in der Ge-

samtgruppe waren nur ei-
nige der Restriktionen, die
wir zum Schutz der Klien-
ten einfihren mussten. Der
Alltag war gepragt von den
Veranderungen und Schutz-
massnahmen aufgrund des
Coronavirus. Trotzdem fand
das Team gemeinsam mit
den Bewohnern Wege, die
Pandemie durchzustehen.
Es wurden Spieleabende,

Turniere und andere Anlas-
se veranstaltet, die mit genu-
gend Abstand zur deutliche
Steigerung der Moral und
Verminderung von Frust und
Ruckfallen flhrten. Auch die
Schutzmassnahmen zeigten
Wirkung und so gab es im
Jahr 2020 in der casa fidelio
glicklicherweise keinen ein-
zigen bestatigten positiven
Corona-Fall.

Bereits im Jahr 2019 begann
die casa fidelio gemeinsam
mit dem Kanton Solothurn
an einer Losung fur die feh-
lenden Vollzugsplatze in
der Halbgefangenschaft
zu arbeiten. Entstanden ist
ein Projekt, in dem auf dem
Gelande der casa fidelio ein
Wohnhaus mit vier Einzel-
zimmern flr den Vollzug der
Halbgefangenschaft zur Ver-
flgung gestellt werden kann.
Die Begleitung und Betreu-
ung wirde dabei die casa
fidelio mit ihren Mitarbeitern
Ubernehmen.

Die Startphase dieses Pro-
jektes war sehr vielverspre-
chend und der Kanton So-
lothurn war sehr Uberzeugt

Die Halbgefangenschaft hat Verzogerung

von der casa fidelio. Bereits
Ende 2019 hatte die casa
fidelio samtliche baulichen
Massnahmen abgeschlos-
sen und wartete auf das gru-
ne Licht des Kantons.
Seither ist nicht viel passiert.
Die Corona-Pandemie und
andere Griinde flihrten zu
grosseren  Verzdgerungen
im Projekt, so dass im 2020
noch kein einziger Insasse
in die Halbgefangenschaft
in der casa fidelio eintreten
konnte.

Trotzdem war dies kein Pro-
blem fiir die casa fidelio. Die
reservierten Platze konnten
flexibel flr die «reguldren
Bewohner» verwendet wer-
den. Dadurch konnten die

Klienten in der Zeit von So-
cial Distancing etwas besser
verteilt werden und man war
gerilstet, um sogar ein «Qua-
rantanehaus» zu eroffnen.
Dies war glicklicherweise
nie notig.

Der Kanton Solothurn hat
der casa fidelio versichert,
weiterhin am Projekt interes-
siert zu sein und wird dieses
weiter vorantreiben. Wie lan-
ge es noch dauern wird, bis
die Halbgefangenschaft in
der casa fidelio alle birokra-
tischen Hirden in der Kan-
tonsverwaltung tberwunden
hat, steht noch in den Ster-
nen. Die casa fidelio ware
bereit und wartet voller Vor-
freude auf das griine Licht.
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Teilstationare Wohnerprobung als Losung nach der Therapie

Oft beginnt die wirklich kri-
tische Zeit erst nach dem
Aufenthalt in der casa fide-
lio. Um nach dem Austritt
eine «haltlose Situation»
oder gar einen Rickfall zu
vermindern, bieten wir den
Bewohnern Nachsorge und
einen abgestuften Ubertritt
in die Selbststindigkeit.

Die casa fidelio hat durch
interne Analysen erkannt,
dass ein grosses Bedirfnis
fir eine teilstationdre An-
schlussldésung gegen Ende
des Aufenthaltes in der Insti-
tution besteht. Mit dem bis-
herigen Einzimmer-Wohn-

studio, der sogenannten
Wohnschule, konnte die
casa fidelio dieses Bedurf-
nis nur bedingt abgedeckt
werden. Viele Klienten konn-
ten trotz Eignung nichtin die
Wohnschule wechseln, weil
diese durch einen anderen
Bewohner belegt war, der
ebenfalls von diesem Ange-
bot profitieren wollte.

Auch die Kostentrager der
Bewohner haben der casa
fidelio immer wieder signali-
siert, dass sie sehr an einem
teilstationaren Angebot in-
teressiert waren. Gerade fur
Klienten, die keine intensive
Betreuung mehr bendtigen

und bereits einer externe
Arbeit nachgehen, jedoch
noch nicht ganz bereit flr
ein Wohnexternat sind, ist
dies eine sehr gute Losung.
Fir die Straf- und Massnah-
menvollzugsamter ist dieser
Schritt zwischen stationarer
Betreuung und Wohn- und
Arbeitsexternat dusserst in-
teressant.

Aus diesen Grinden hat
sich die casa fidelio mit dem
Zircher Arzt und Investor
Dr. Robert Koppel vernetzt.
In einem ehemaligen klei-
nen Dorfladen mit Wohnbe-
reich im Obergeschoss ent-
standen finf Wohneinheiten

mit zwei bis zweieinhalb
Zimmern. Die Wohnungen
sind voneinander unabhan-
gig und komplett mit Kiiche,
Bad und Waschgelegenheit
ausgestattet. Die casa fi-
delio mietet samtliche flnf
Einheiten durchgehend von
Herrn Dr. Robert Képpel und
kann sie frei mit geeigneten
Klienten belegen.

Die Bewohner kdnnen so
das selbststandige Wohnen
und Leben austesten. Sie
wohnen nun in Einzelwoh-
nungen und gehen schritt-
weise in die Selbststandig-
keit Uber. Wichtig dabei ist,
dass der Bewohner eine

geregelte Tagesstruktur hat,
also einem internen oder
externen Job nachgeht und
abstinent bleibt. Je nach Be-
dirfnis werden die Dauer,
das Coaching aber auch die
Regeln zusammen mit den
Bewohnern gestaltet. Die-
se werden unterstitzt ein
selbstverantwortliches und
stabiles Leben zu flihren
und schrittweise die Hilfe
durch eigene Ressourcen
und soziale Unterstiitzung
ersetzen. Regelmassige Ge-
sprache helfen bei der Frei-
zeitgestaltung, alte Bewal-
tigungsmuster zu brechen,
sowie auch Verhandeln mit

Behorden, Arbeitgebern,
Vermietern und der Budget-
planung. Wenn die verein-
barten Ziele erreicht wurden
und der Bewohner fahig ist,
sein Leben selbststandig
zu gestalten und weiss wo
er Hilfe holen kann, so ist
er nun noch besser auf das
Leben ausserhalb der casa
fidelio vorbereitet.

Die Wohneinheiten im Dorf-
zentrum von Oberbuchsiten
wurden im vergangenen
Jahr komplett ausgebaut
oder renoviert und werden
der casa fidelio vorauus-
sichtlich ab Anfang 2021 zur
Verfligung stehen.
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Neuer Raum entsteht

Die lkonische Lehmkuppel
der casa fidelio hat ausge-
dient. Der Bau konnte auf-
grund der sehr anspruchs-
vollen Akustik nicht mehr
zielfiihrend genutzt werden
und wurde abgerissen.

Von weitem ist es sichtbar,
das Baugerust, welches das
grosse Gebdude im Sid-
osten der casa fidelio um-
hillt. Die Konstruktion, die
eigentlich nur als Schutz-
hille fir die Kuppel dienen
sollte, hat im vergangenen
Jahr eine neue Fassade er-
halten. Doch viel spannen-
der ist eigentlich, was sich
im Innern der «Verpackung»
getan hat. Im Frihjahr 2020
wurde die imposante Lehm-

kuppel zurtickgebaut. Gleich
im Anschluss wurde ein
Zwischenboden in den 14m
hohen Raum gezogen und
gemeinsam mit den Bewoh-
nern wurde das Bauwerk iso-
liert und wieder verschlos-
sen. Im Jahr 2021 werden im
unteren Stockwerk Wande
eingezogen und der Innen-
ausbau vorangetrieben.

Mit dem neuen Gebaude
sollen die Platzbediirfnisse
der casa fidelio fur die nahe
Zukunft gedeckt werden. So
sollim Erdgeschoss ein gros-
ser Therapieraum entstehen,
der wie die Lehmkuppel
auch fur Anlasse genutzt
werden soll. Eine Kiiche und
Toiletten komplettieren das
untere Stockwerk. Im Ober-

geschoss sind die Rdumlich-
keiten fir den Nachtdienst
mitsamt Krisenzimmer ange-
dacht. Ausserdem soll es im
Osten einen grossen Sport-
raum geben, der den aktuel-
len Fitnessraum im dunkeln
Keller des Bewohnerhaus 3
ersetzen soll. Die Raume im
Erd- und Obergeschoss wer-
den mit sehr vielen Fenstern
ausgestattet, so dass freund-
liche und lichtdurchflutete
Zimmer entstehen.

Der Umbau dieser Liegen-
schaft wird ganz im casa-Stil
mit den Bewohnern gemein-
sam in Angriff genommen.
So konnen diese im ge-
schiitzten Rahmen realitats-
nahe Arbeitserfahrungen
sammeln.




Das Team der Therapeuten
in der casa fidelio schrumpf-
te in den letzten Jahren stark.
Wahrend 2016 noch flinf
Therapeuten angestellt wa-
ren, so waren es zu Beginn
des Jahres 2020 nach dem
Abgang von Dominic Trésch
nur noch deren zwei. Dass
dies nicht fur lange Zeit gut
gehen kann war allen Be-
teiligten bewusst. Deshalb
machte sich die casa fidelio
bereits friih auf die Suche
nach einem weiteren the-
rapeutischen Mitarbeiter.
Gefunden hat man diesen in
Person von Patric Pulfer. Pa-
tric ist ausgebildeter Sozial-
padagoge und Erlebnispad-
agoge. Vor seiner Anstellung
inder casa fidelio arbeitete er
in der Betreuung und Beglei-
tung von schwererziehbaren
Kindern und Jugendlichen.
Patric hat auch ein Ausbil-
dung als Praxisausbildner
und konnte so allfallige Prak-
tikanten und Studenten in
der Praxisausbildung beglei-
ten. Neben seiner Ausbil-
dung im Bereich der Padago-
gik ist er auch ausgebildeter
Maurer und Zimmermann.
Patric Pulfer trat seine Stelle
als Therapeut im Marz 2020
an und konnte sich sehr
schnell in das Team einle-
ben. Die casa fidelio ist sehr
froh, mit Patric Pulfer einen
sehr gut ausgebildeten und
erfahrenen Mitarbeiter ge-
funden zu haben. Wir freuen
uns auf die weitere Zusam-
menarbeit und wilnschen
Patric viel Erfolg in der casa
fidelio.

Roger Dietrich verstarkt
die Administration

Am 1. April 2020 trat Roger
Dietrich seine Stelle in der
Administration der casa fi-
delio an. Wobei dieser Satz
nicht ganz der Wahrheit ent-
spricht. Denn Roger startete
nicht in der Administration,
sondern direkt im Homeof-
fice aufgrund der ersten
Welle der Corona-Pande-
mie. Ausgeristet mit einem
Laptop und dem Telefon
arbeitete er die ersten Wo-
chen von zuhause aus. Ro-
ger Dietrich wurde zur neu-
en Telefonstimme der casa
fidelio und nahm in dieser
stressigen Zeit samtliche
Anrufe entgegen und leite-
te die Informationen an das
Team vor Ort weiter.

Erst im Sommer konnte Ro-
ger seinen neuen Arbeits-
platz in der casa fidelio
beziehen. Sein Aufgabenbe-
reich umfasst die Erfassung
der Daten bei der Aufnah-
me neuer Klienten, die un-

terstlitzung der Klienten in
Administrativen  Belangen,
der Kontakt zu Amter und
Versicherungen und die Be-
treuung des Telefondiens-
tes. Daneben wird sich Ro-
ger um die Arbeitssicherheit
in der casa fidelio kiimmern
und wird Geldauszahlungen
fir die Bewohner durchfiih-
ren. Kurz gesagt, Roger ist
im Sekretariat das «Mad-
chen fir alles».

Der gelernte Kaufmann
war vor der Anstellung in
der casa fidelio viele Jahre
in der Versicherungsbran-
che tatig. Sein Wissen und
seine Erfahrungen werden
den Klienten sicherlich zu
Gute kommen. Wir sind
sehr froh, konnten wir die
steigende Belastung in der
Administration durch die
Einstellung von Roger Die-
trich auffangen und freuen
uns auf die weitere Zusam-
menarbeit mit ihm.
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Patric Pulfer ist neuer Therapeut in der casa fidelio

CASA FIDELIO
IN ZAHLEN

20

Klienten traten im vergange-
nen Jahr in die casa fidelio
ein. Dies deckt sich genau
mit der Anzahl Austritte im
Jahr 2020.

19016

Arbeitsstunden leisteten die
Mitarbeiter der casa fidelio
im letzten Jahr.

37

Jahre alt waren die Be-
wohner der casa fidelio im
Durchschnitt beim Eintritt in
die Institution im Jahr 2020.

7097

Belegungstage konnte die
casa fidelio im vergange-
nen Jahr verbuchen. Dies
sind fast 2000 Tage mehr als
noch im Vorjahr.

45

Prozent der Neueintritte im
Jahr 2020 wurden von der
Justiz in die casa fidelio ge-
schickt. Sie haben meistens
eine Massnahme nach Art.
59 oder Artikel 60 StGB.

1

Frihabbruch gab es im ver-
gangenen Jahr. So wenige
gab es in den letzten zehn
Jahren noch nie. Dazu traten
zwei Klienten in eine andere
Institution Uber.
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Bilanz und Erfolgsrechnung per 31. 12. 2020 in CHF

Bilanz Erfolgsrechnung

Aktiven Betriebsertrag 2'482'702
Umlaufvermoégen 1129'648 | Personalaufwand -1'643'912
Anlagevermdgen 3'105'646 | Ubriger Sachaufwand -618'725
Total Aktiven 4'235'294 | Liegenschaftsrechnung -68'420
Passiven Bildung von Riickstellungen -104'467
Fremdkapital 3'221'372

Eigenkapital 1'013'922 | Jahresgewinn / -Verlust

Total Passiven 4'235'294 +147'178




